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Olen lastentarhanopettaja
(vm 1983), montessoriohjaaja,
NLP-ohjaaja, kasvatustieteen
maisteri, ammatillinen
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tohtori.
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Mannerheimin Lastensuqelulutossa suunnittelijana ja
Step-opistossa kasvatusaineiden opettajana.
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Nauru alkaa hymysta

Duchenne-hymy nakyy silmissa ja
tekee silmakulmiin ryppyja.

Ei-Duchennen hymy on kohtelias
ja sosiaalisesti miellyttava hymy.

Kokeile vieruskaverin kanssa
silmiin asti ulottuvaa hymya, sen
jalkeen kohteliaisuushymya.

Stenius 2026




Kerro vierustoverillesi, milledolet viime aikoina nauranut
TA
mille lapset ovat nauraneet?




GLOBAL HUMOR CLIFF
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% OF PEOPLE WHO REPORTED
SMILING / LAUGHING A LOT YESTERDAY

PARTICIPANT AGE

Why great leaders take humor seriously
World Poll Data: Gallup (2006-2016 n=1,4 milj. 166 countries)
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Loizou ja Recchia (2019) maarittelevat huumorin
kokemukseksi, joka saa aikaan hymyn ja naurun.

Stenius-Inspiros 2026




Onko alle 3-vuotiailla lapsilla huumoria?
Kysely kasvattajille 2018 (n=259)

Alle kolmevuotiailla on havaittavissa omaa huumoria 80 %

Huumori on tarkeaa kasvatuksessa 94 %

Voin vaikuttaa lapsen huumorintajun kehittymiseen 54 %

Olen lukenut tai kuullut huumorin merkityksesta kasvatuksessa 30 %

Huumoria pidettiin tarkeana, mutta sithen ei koettu voivan vaikuttaa
eika tietoa aiheesta ollut.

Stenius-Inspiros 2026 8
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Tutkittua tietoa lasten huumorista pitaa jakaa,

koska huumori on keskeinen osa lasten sosiaalista, Tieto Vo

emotionaalista ja kulttuurista elamaa — muuttaa
kaytantoja

JA

ilman tutkimusta

lasten huumoria ei ymmarreta,

sita ei arvosteta eika osata hyodyntaa pedagogisesti.

Mutta miten voidaan tutkia 2-vuotiaan huumoria?

'
Stenius-Inspiros 2026 \/ e’ 9 /



Tutkittua

- Kasvatus- ja opetustilanteissa opettaja on aanessa 70-90 % ajasta (mm.
Riihela, M. 1996)

« Kysyminen on yleisin aikuisen kayttamista aloitteista (n. 90 % on opettajan tai
hoitajan tekemi X

Vuorovaikutus on kapeaa (opettaja kysyy - lapsi vastaa - opettaja arvioi)

*kkkkkkkkk*k

2020-luvun tutkimukset osoittavat, etta Riihelan havainto ei ole vanhentunut!
Karvin tutkimuksissa kielellinen virikkeellisyys ja lapsen aloitteisiin vastaaminen olivat heikkoja.

Vuorovaikutus on ammattilaisen rakentamaa (Arvola, Haanpa, Lastikka & Kangas 2024)
Leikissa tapahtuu vastavuoroisuutta katseen kautta (Isotalo, S. 2024)
Huumori rikkoo kapeaa vuorovaikutusrakennetta ja siirtaa aloitteita lapsille (Stenius, 2023)

Tuula Stenius 2023 10
30.3.2026 10
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Stenius, T. 2023. Lasten huumorin rakentuminen paivakodissa. ” Mua kikattaa kun ma teen jekkuja”
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Huumorista

Inhimillinen kyky nahda koomisuutta —
keventaa elamaa

Teoriat: yhteensopimattomuus - ylemmyys
— huojennus

Nauratusyritys tai sen havaitseminen —
huvittuneisuus ja nauru

Huumorin hyodyt: kaverisuhteet, luovuus,
selviytyminen

Opitaan harjoittelemalla — palaute ohjaa

Stenius-Inspiros 2026 12




Huumorln HUUMORIN KEHITYS:
- Huumori ke hittyy yhteydessa
kehltys toiseen, ensin esineiden

epatarkoituksenmukaisuus, sitten
sanaleikeissa, lopuksi

. . | kasitteellisena. (McGhee, 1984)
. R
,.'. Kaikkialla maailmassa lapsen
L \-’-' 4 huumorin tarkoitus on saada

yhteys toiseen ja vastaus

1. puolivuotias imitoi ja klownaa 2 Lol vel TR, [k (e

huumoria leikillisesti aikuisen kanssa

5. Aikuismainen huumori

2. 2-3-vuotiaat tuottavat uutta 4. Ironia ja sarkasmi opitaan vasta noin alkaa kouluidsss

huumoria ja jakavat sita 10-vuotiaana Stenius-Inspiros 2026 13



Tuula Stenius 2023

Huumori on
sosiaalista ja
kulttuurista

Lapset oppivat huumoria
kotona vanhemmilta ja
sisaruksilta, kavereilta,
paivakodin ihmisilta,
naapureilta,
lastenkirjallisuudesta,
mediasta jne.

14



YHTEISON SIETOK

Huumoria odotus-ja .
jonotustilanteissa, alfuisten pitkien» =
puheenvuorojen aikana,

Lalla lalla@gru,

sulta paasi



YHTEISONAKOKULMA

J.A. Hollo (1919):

"Huumorin pohja on avarassa myotatunnossa,
ystavallisyydessa ja leppoisuudessa.”

"Todellisuudessa oikea huumori on aina eraanlainen
sosiaalisen elaman ilmio, sita voi syntya ainoastaan
yhteisossa ja oikeastaan vain yhteismielen
ilmauksena. Siihenhan huumorin kokoava, eri yksiloiden
suljettuja mielia avaava ja kasvattava vaikutus perustuu. ”

Tuula Stenius 2023 16



YHTEYS

Osoittaa =
yhteyden
hakeminen ja

Kaikkialla tunteen jakaminen

maailmassa
lapset
haluavat
aikuiselta
huumorillaan
yhteytta ja
vastausta.
(Reddy 2002)




Miten tiia lapsen kanssa, joka koko ajan...

(2

Ota kontakti, katse,
vastaa jotenkin,
hymyile, nyokkaa,
sano jotain

Stenius-Inspiros 2026 18



Huumor

Ohittami
sulkeey

Stenius-Inspiros 2026



Pienten lasten
A,;huumorin
W erityispiirteita

Early humorous survey-kysely (Hoicka ym. 2021):

Piilo- ja paljastusleikit, kutitteleminen,
hassut ilmeet, kehollinen huumori,

.| esineiden vaarinkaytto, takaa-ajoleikit,
hassut aanet, esittaminen joksikin muuksi,
kiusoittelu, toisten saikyttely, kehon osien
nayttaminen, kielletyt aiheet, vaarin
nimeaminen, aggressiivinen huumori,
pilailu, kasitteilla leikittely, holynpolysanat,
sosiaalisilla saannoilla leikittely, jekut ja
sanaleikit.

Hyperhauskuus, karnevalismi, skatologinen
huumori, oivallushuumori (Stenius, 2023)

20



SKATOLOGINEN
HUUMORI

Eritehuumori: pissa, kakka, pieru, raka

Lapset haluavat toistaa ja tuoda esiin
aikuisille sopimattomissa paikoissa.

Sisaltona on esimerkiksi syominen,
juominen, ruuansulatus ja
sukupuolielimet.

Stenius-Inspiros 2026

= '-e"'e P"i"_'i?i]:eui i

Isin ja aidin pierut

00

IT'S MY BIRTHDAY

Kakka on personoitu

21



Aikuiset itse luovat
kakkahuumoria —ja kieltavat

Kysyin kahdelta 5-vuotiaalta
paivakotilaiselta, saako paivakodissa
sanoa kakkasanoja:

A: ”Kakkasanoja el saa sanoa.”
B: "Ruokapoydassa ei ainakaan.”
A: ”Eika aamupiirissa.”

B: "Mut saa laulaa: mua kakkattaa,
kaupan kassalla kakkattaa...”

Tuula Stenius 2023

Sheisse Kakka Emoji Poo Siirry
SOpo Lahja Lapsi Tarra

2,99 €* - Brandi: Spreadshirt

Sayori Apparellin paska kakkahymidsuunnittelu on
taydellinen kaikille! Erinomainen myos lahjaksi T-
paidassa ja puserossa! 22



”Kakkapieru. Olipa kerran mita sanoit. Olipa kerran pimppi. Ja
pippeli. Ja kakka. Ja pylly. Pieru. Ne kiipesi puuhun ja pieras. Ja sillon
kakka kiipes puuhun ja kakkasi ja pierasi. Ne loikki yhdessa
pierutellen. Ja kerran pimppi ja vanha papparainen ajoi sen paalle.

Se pieraisi ja kakkas housuun. Sitten se esitteli pippeliaan. Sitten ne
kuoli.”

Lopuksi tutkija kysyy: ”Oliko tama hauskaa?” ”Joo.” ?Mika siina oli
hauskaa?” ”Koska ne on meijan hassuja juttuja. Vessasanat on
hauskoja!”

Stenius-Inspiros 2026 23



Qle kunnolla!
Ala pelleile!

Stenius/Inspiros 2026



Jarjestyksen ja kaaoksen valissa

Jarjestyksen Yhteinen Kaaos ja
toiminta- ( huumori ) epajarjestys
kulttuuri
&
—
\ 4

Osallisuuden ja
vastavuoroisuuden

toimintakulttuuri

Stenius, T. & Karlsson, L. (2023). Huumori kukkii vastavuoroisuudessa.
Paivakodin toimintakulttuuri huumorin mahdollistajana ja rajoittajana. Kulttuurintutkimus 40/1, 38-54.

Stenius-Inspiros 2026 25



Aikuiset haluavat lopettaa

1. Skatologisen huumorin

2. Kiusaamishuumorin

3. Hyperhauskuuden ja karnevalismin

Rakentava huumorikulttuuri syntyy:
Tutut ihmiset, tehdaan yhdessa, toiminta on vapaaehtoista,

Voi syntya provosointikulttuuri ei kiirettd, jokainen huomioidaan. (Weckstrom, 2021)

Syntyy lasten ja aikuisten yhteista kulttuuria

Stenius-Inspiros 2026 26



Mika on vaikuttanut sinun huumorintajusi
kehittymiseen?

* Perima?
* Lapsuudenkodin merkitys (mukaan lukien sukulaiset)

* Kavereiden merkitys

* Millainen olit koulussa? Kaytitko siella huumoria? Kenen kanssa
sinulla oli hauskaa lapsuudessa? Nuoruudessa? Aikuisuudessa?

* Millaiset kirjat naurattivat lapsena, nuorena?
e Millainen huumori ei vetoa sinuun?
 Milloin huumori on kaukana?

Tuula Stenius 2023 27



Huumorin perustaidot

Opitaan harjoittelemalla ja ympariston palaute ohjaa.

Heintz, S., Ruch, W., Lau, S. Sakfolske, D.H, & McGhee, P. (2021). Development
and Validation of the Short Version of the Sense of Humor Scale (SHS-S). Paving
the Way for Assessment of Humor Skills Training.

Stenius-Inspiros 2026 28
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Huumorin sosiaaliset taidot

Ajoitus

Kyky havainnoida ja aistia
muiden reaktioita

Stenius-Inspiros 2026 30



Huumori on sinulle ihmissuhdetaito.
Olet positiivinen ja tuotat

aktiivisesti huumoria.

Naet elaman huumorilasien lapi.
Nautit nauramisesta ja kehittelet
koko ajan jotain hauskaa.

Nautit toisten jutuista ja kehittelet
niita viela paremmaksi.

Muut pitavat sinua hauskana

tyyppina.

Huumori tuo sinulle voimaa.
Olet positiivinen ja osallistut
huumoriin mutta et aanekkaasti.
Naet elaman koomisuuden.
Naurat ja kehittelet mielessasi
kaikkea hauskaa.

Pidat alyllisesta huumorista.
Hyodynnat huumoria
vahvistaaksesi itseasi.

Haluat hatkahdyttaa
suunnitelluilla hauskuuksilla.
Toisten heikkoudet ja

epaonni hauskuuttavat.

Uskallat vitsailla

loukkaantumisen uhallakin.

Nautit imitoimisesta.

Pidat ironiasta ja sarkasmista.
Mita rohkeampi vitsi, sen parempi.
Pidat mustasta huumorista.

Et pelkaa esitella omia mokiasi
vaan suorastaan keraat niita.
Kerrot hauskoja asioita itsestasi
omalla kustannuksella.

Kerrot virheista ja kommmelluksistasi
varikkaastija liioitellen.

Teet jotain, missa joudut
naurunalaiseksi.

Stenius-Inspiros 2026

Pohdi omaa huumoriasi:
Mita olet eniten?

Millainen olet tyopaikalla,
perheessa, lasten kanssa?

Mita haluaisit kehittaa itsessasi?

Jaa kaverin kanssa ajatuksia

(Muokattu Martin, 2003 ym.
Huumorin hyvinvointitutkimuksen pohjalta)

Stenius, 2026. Naurunaperot.
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Hupailija

* Parhaimmillaan hupailija yhdistaa ryhmaa, on
huumoritilanteiden kaynnistaja, mallin antaja ja muiden
kanssa yhteytta hakeva naurava lapsi, jonka toiminnasta
muut lapset nauttivat.

* Hupailijan huumorilla on monia ilmenemismuotoja: ilmeita,
sanaleikkeja, kehollisuutta ja kertomista.

* Hupailijalle huumori ei ole esitys tai pelleilya muiden
suosioon paasemiseksi, vaan sisasyntyinen ominaisuus,
tapa nahda maailmaa.

* Hupailijoihin suhtauduttiin eri ryhmissa eri tavalla: toisessa ryhmassa han
oli ilopilleri ja toisessa hairikko.

* Hupailijan kaveri voi olla lapsi, joka ei itse tuota huumoria vaan nauttii
toisten huumorista (myotailija)

Tuula Stenius & Juli-Anna Aerila (2022). Tuu mun viereen nauraan: Paljon huumoria
kayttavien lasten eli hupailijoiden toiminta varhaiskasvatusryhmassa.
Sosiaalipedagoginen Aikakauskirja, 23(2), 11-40.




SUHTAUTUMINEN HUPAILIJAAN

(Mene luokse, hymyile, silita poskesta)

ARVOSTUS ANNA AIVOILLE OHIJE ANNATILAAHARJOITTELULLE

Sa oot tosi hauska,
mista keksitkin

noita juttuja ;)

”Susta tulee varmaan koomikko isona.

Jos haluat harjoitella koomikoksi, niin sun

pitaa oppia muutamia juttuja. Sovellus Muksuopista
Esim. oikeaan aikaan hassuttelua. Voit

alkaa harjoitella.” Stenius/Inspiros 2026



Huumoria voi oppia!l
Huumoria pitaa saada
harjoitella.

Lapsi tarvitsee siithen
turvallisen, hyvaksyvan,
leppoisan ja leikkisan
ILlmapiirin.

Tuula Stenius 2023
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Aikuiset ja lapset tulkitsevat huumoria
eri tavalla

Lastenkirjallisuuden mielikuvitukselliset mahdollisuudet

tarjoaa huumorille lahes rajattomat mahdollisuudet yllattaa
ja naurattaa lapsia.

Siksi lastenkirjallisuus ja sen huumori on tarkeaa lapsille

huumoritaitojen oppimisen ja lukemisesta innostumisen
nakokulmista.

Humoristinen lastenkirjallisuus tarjoaa aikuisille ikkunan
lasten maailmaan, ja lasten huumoriin.

(Aerila, J-A. 2024, Kielikukko)




Humoristinen lastenkirjallisuus sopii moniin
kasvun tilanteisiin Kielikukko 4/2024V%'7

* Humoristinen lastenkirjallisuus hyodyntaa kaikkia lasten huumorin
muotoja.

* Erityisesti sanallinen huumori ei avaudu, jos ensin ei varmisteta, etta
kaikki ymmartavat sanojen merkitykset.

* Toiminnallisten kirjojen etuna on mahdollisuus toistaa hauskuus
useita kertoja, ja jopa itsenaisesti.

* Pienille lapsille runous voi olla valine, jonka avulla he voivat tutkia ja |
oppia kielellista huumoria, kuten epasanoja, holynpolya, aanteilla <$
leikkimista ja hauskoja sanaleikkeja gt

* Aikuisen ja lapsen valinen laheinen hetki humoristisen kirjan aarella
on eraanlaista leikkia, silla huumoriin liittyy samanlaista
dialogisuutta, luovuutta ja vapautta kuin leikkiin.

* Lapsille nolot tai vaikeat, heidan kasvuunsa ja kehitykseensa liittyvat
aslat voidaan nahda myonteisessa valossa, kun niita tarkastellaan
humoristisen lastenkirjallisuuden kautta.

(Juli-Anna Aerila, 2024)



Huumoriprojekti eskarissa ja ekaluokalla

Luettiin kappale kirjasta Koiramies (2016). Sen jalkeen juteltiin, mika siina oli hauskaa.
Pukeuduttiin hassuiksi hahmoiksi

Piirrettiin hauska hahmo, joka naurattaa muita

Tehtiin ystavakirja, jossa kerrottiin hahmon ominaisuuksista
Hahmosta tehtiin keppinukke ja sen kaavalla pehmolelu

Tehtiin yhdessa teatteriesitys, jossa nelja hahmoa seikkaili ja ratkaisivat Koiramies-
kirjan ongelman

Lapsinakokulmablogi: Luova huumoriprojekti eskarissa.

https://lapsinakokulma.wordpress.com/2026/01/29/luova-huumoriprojekti-eskarissa-nyt-se-loppu-tulee/

Aerila., J-A, Ronkkd, M-L. % Stenius, T. 2025. Telkkarihattutiikeri ja muut hauskat hahmot — huumorilahtéinen luova oppimisprosessi
esiopetusryhmdssa. Kasvatus. 56(5), 543-560. https://doi.org/10.33348/kvt.176725
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Ryhma:

Tama on tarina Muumipapasta, Lemusta, Kakasta ja Tipititista.
Muumipappa kadvelee paljon ja ylettyy korkealle. Lemu haisee pahalta
ja pelaa jalkapalloa. Kakka harrastaa kakkailua, on pehmea ja hanella
on iso peppu. Tipititilla on pieni hattu ja hanesta on kuva temppuilla.

Pete-kissa, Koiramiehen vihollinen, oli varastanut kaikki maailman
kirjat ja koska ihmiset eivédt enada lukeneet, heista tuli vihan péhkoja.
Myos Koiramiehesta tuli vahan pohké eikd han osannut ratkaista tata
ongelmaa. Onneksi Koiramies oli kuitenkin tajunnut pyytaa apua
neljalta ystavaltaan: Muumipapalta, Lemulta, Kakalta ja Tipititilta.
Niinpa erddana aamuna he paattivat |ahtea ratkaisemaan ongelmaa.

Ensin he katsoivat tietokoneelta asioita. Sitten he alkoivat kirjoittaa
tietokoneella uusia, omia kirjoja. Erilaisia kirjoja oli kaikkiaan kaksi
tuhatta.

Lemu kirjoitti jalkapallosta, Tipititi urheilusta ja muumipappa teki
useamman tietokirjan. Kakka puolestaan kirjoitti kertomuksia
kakkakirjoista.

Ihmiset alkoivat lukea kirjoja ja tulivat fiksummiksi. He olivat iloisia
kirjoista ja hahmojen kovasta tyosta. He paattivatkin jarjestaa juhlat.
Juhlassa pelattiin jalkapalloa, urheiltiin monella tavalla, luettiin
kirjoja, joita Muumipakka, Tipititi, Lemu ja Kakka olivat kirjoittaneet.

Juhlassa tarjottiin banaanikakkua, kakannakdista mutakakkua,
spagettia ja kurpitsakeittoa.

Sen pituinen se. Stenius/Inspiros 2026



Huonoa tai vaarinymmartamisen riskin huumoria:

* Heikompien kustannuksella vitsailu.

e Sisapiirivitsit.

* Kun toinen on vihapaissaan tai kiukkuinen, huumori ei mene perille.
* Toisen ulkoisilla ominaisuuksilla vitsaileminen.

* Eri sukupolvien hyvaksytty/ei-hyvaksytty huumori

* Vahemmistovitsit ja heitot.

* Roolittaminen — esimerkiksi rynmassa aletaan kutsua jollakin nimella, jota
asianomainen ei halua.

* Uskonto ja toisen pyhana pitamat asiat, toisen ihmisen suru.
* Ironia tai sarkasmi, jos sita ei toinen ymmarra.

SILTI: ole armollinen alle kouluikaisille ja vanhuksille. Pienet lapset vasta opettelevat ja
ikaihmiset ehka poisoppivat.

Tuula Stenius / Inspiros 2026



Naurunaperot

Alennuskoodi: www.santalahtikustannus.fi/7427

Toiminta-

kortit
yhteiseen
iloon .

Sanaton huumori — ilmeiti, eleitd, liikkeita ja hassuttelua
ilman sanoja.

Sanallinen huumori — riimeja, kielenkédéntelya ja hullunkurisia
kysymyksia.

Kikatusjumppaa — naurua ja liikettd yhdistavid harjoituksia.
Yhdessa hassuttelu — yhteisia leikkeja ja hassuja teemapaivia.
Huumoritaitoja arjessa — huumorin kayttoa ristiriitojen
ratkaisussa, stressin purkamisessa ja kaveritaitojen tukena.
Tehdain huumoria — omien vitsien, tarinoiden ja esitysten
luomista

e
.
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Tekoalyllakin on huumoria, kun osaa oikein kaskea:

Tassa sitd vedetaan
paneelia!
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