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* Aistiesteettomyydessa ollaan kiinnostuneita
\ siita, miten toimiva ymparisto on aistien
/ nakdkulmasta

* Aistiesteettdmyydessa arvioidaan, millainen
ymparistd tukee kognitiivista ponnistelua tai
vastaavasti edistaa palautumista

Aistiesteettomyyden

o v o o * Miksi aihe on tarkea?
mCl(lrl [fely(l * Vietamme suuren osan arjestamme

aisteille melko kuormittavissa
7 ymparistdissa — paivakodit, koulut ja
-/ monet tydpaikat lukeutuvat tallaisiksi!
e Tama on myos tyohyvinvointiasiaa
* Noin 15-20 % meista erityisherkkia, mika

on usein yhteydessa myos aistipuolen
[~ kuormittumiseen




Kanariavlinnut




. . UUTISET  Tuoreimmat  Koronavirus @ Paikallisuutiset + Sai  Kotimaa
Onko kaikilla

Lapsella ei ollutkaan ADHD:ta - psykologin

ta r < ka aV L J d e n mukaan avoimissa oppimisymparistoissa

opiskelevia koululaisia on tulkittu virheellisesti

PU ‘ mia ? ylivilkkaiksi

Erityisesti aistiyliherkkyyksista karsivat lapset ovat riskissa tulla
vaarinymmarretyiksi halyisissa oppimisymparistoissa.

Koululaiset 9.1.2020

* Ei, mutta kovin arsykerikkaissa
ymparistoissa pienemmatkin
tarkkaavuuden yllapitamisen
haasteet tulevat selkeammin esille.

* Erilaiset ymparistot nostavat esiin
erilaisia asioita ja tarpeita.

* Millaisissa ymparistdissa voimme
hyvin, millaisissa emme?




AISTIARSYKKEET JA VIREYSTILA

/ . \ / i \ / \ / Pitka vaikutusaika: \
Taustalla biologia: Osa meista on herkempia On muistettava. et ikavan
Ihmisen aivot eivat voi sille, etta viritymme liikaa Jatkuva varautuminen Sistimuksen tuorlna CLormitus
olla rekisterdimatta ja sen jalkeen taas ikaviin aistimuksiin vie e - .

. . ., ” . . . jaa, vaikka itse aistimus loppuisi.
epatarkoituksen- putoamme” myds todella paljon voimia. RN L
L : . Tama usein heijastuu kotiin, jopa
mukaisia aistimuksia. alivireyden puolelle

N NI =
YLIVIREYSTILA

Levottomuus, jannittyneisyys, ahdistun&jsuus, univaikeudet

OPTIMAALINEN VIREYSTILA

Hyva olo ja suorituskyky

ALIVIREYSTILA \ s

Saamattomuus, innottomuus, alakulo, vasymys

Kuvio: Erityisherkkyys ja vireystila. Lahde Erityisherkdn elamaa —verkkosivu, http://www.hspelamaa.net/erityisherkkyys [viitattu 22.2.2019]; kuvion muokannut Emilia Karjala; puhekuplat Hanna Hannukainen.
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Aistikuormituksen kokonaisvaltaisuus jaa

herkasti tunnistamatta:
* "Yksi arjen invalidisoivimpia asioita”
* "Naita aisteja kun ei saa pois paaltal”
* Aiheuttaa herkasti vaarinymmarryksia:
"pelleilee”, “kylla se eilen sujui...”, “yrittaisi nyt
vain”, “kylla tuon ikaisen jo pitaisi...”

Ihmisen ollessa riittavan kuormittunut, voimme
huomata seuraavia muutoksia:

* Kognitiiviset toiminnot kuten muistaminen,
toiminnan suunnittelu ja organisointi, toimeen
ryhtyminen, ongelmanratkaiseminen ja
loppuun saattaminen vaikeutuvat merkittavasti

e Kuormitus vaikuttaa myos tapaamme olla
vuorovaikutuksessa; harva meista on
kuormittuneena kovin rakentava esimerkiksi
tunneilmaisussaan!

* Tietyssa kuormittuneisuuden pisteessa
vastapuoli El pysty vastaanottamaan
(sanallisia) ohjeita, mista herkasti seuraa
ohjauksellisia haasteita (ks. seuraava dia)



Kuormitus ja
vaatimuksiin
vastaaminen
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* Pitkdan keskustelua on leimannut painotus, jossa
huomio keskittyy yksittaiseen ihmiseen

* Moni aistiherkka tunnistaa odotukset siita, etta
pitaisi vain kyeta mukautumaan ympariston
arsykkeisiin.

* Meilla on my6s vinoutuneita ajatuksia siita, mita

siedattaminen tarkoittaa.
H U O M I  Aistiesteettomyyden tutkimus- ja kehitystyd
. pyrkiikin painottamaan laajemmin ymparistdjen

kehittamisen tarkeytta. Kyse ei mydskaan ole
rahasta vaan ennen kaikkea asenteesta ja
OSaamisesta.

* Miksi vuonna 2025 ollaan vasta tassa pisteessa?

» Terveella aikuisella on yleensa aistien osalta
“paksuin nahka” ja hanella on monesti myos
eniten valtaa arvioida ympariston aistikuormitusta
(+ onko asiassa kehittamisen tarvetta vai ei).

* Meilla ei ole kovin selkeaa nayttda siita, mita
jatkuva aistikuormitus ja sen my6ta kertyva stressi
tekee lapsen tai nuoren kehittyville aivoille.



Kuva: Pixabay

* Jalkikateen tehtavat muutostyot eivat valttamatta tuota isommillakaan
satsauksilla yhta hyvaa lopputulosta kuin huolella etukateen mietityt
ratkaisut = Aistiesteettomyys tuo tiloille pitkaikdisyytta

. * Jos aistiesteettomyys jaa huomiotta, “maksaja” l16ytyy muualta:
rat ka I S u t * |hmiset eivat hyodynna isoilla satsauksilla tehtyja tiloja vaan

hakeutuvat toisaalle

* Esimerkiksi ohjaus- ja opetustyo vaikeutuu, kun asiakkaat ovat
kuormittuneita

e Samoin tyossajaksaminen on iso rahallinen kysymys



 Aistikuormituksen tunnistamisen
haastekohdat:

 Aistikuormitukselle on ominaista,
etta ihminen turtuu siihen, jolloin
kuormituksen alkujuurille
palaaminen on vaikeaa

* |hminen on aina elanyt vain
omien aistiensa kanssa, eika
tieda, miten joku toinen saman
aistiarsykkeen kokee

* \oi olla vaikeaa esittaa
kysymyksia, jotka auttavat
saamaan kiinni
aistikuormituksesta

ylitettdvans

 Tarvitaan siis apukeino, jolla ylittaa
tama kuilu ja tahan tarpeeseen
olemme kehittaneet tyokalun
Tausta: Canva
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.sovellus avuksi

* Olemme luoneet mobiilisovelluksen, joka ohjaa kartoittamaan aistiesteettomyytta
* Sovellus ohjaa pohtimaan, miten eri tavoin voimme kokea samatkin tilat
* Sovelluksen kayttd ei edellyta aiempaa osaamista aistiesteettomyydesta
* Maksuton sovellus 16ytyy: https://aistiesteettomyys.web.app/



https://aistiesteettomyys.web.app/

Widin aistiestecllomyydessi
unndelian haormiola?

AKUSTIIKKA

Panosta rauhalliseen aanimaisemaan. Suosi
materiaaleja, jotka sitovat &aanta (mm. matot,
akustoivat elementit, paksut verhot, kirjahyllyt,
aaniaaltoja katkaisevat elementit jne).

VALAISTUS

Suosi epasuoraa valaistusta seka valaisimia, joissa
valonlahde on piilossa. Samoin isoista yleisvalaisimista
saa yleensa miellyttavamman kokonaisvalaistuksen
(pienista taas tulee pistemaista valoa ja varjokohtia).
Varmista, etta tilassa on saman savyista valoa. Etuna on
myOs valaistuksen saadettavyys.

VARIMAAILMA JA YLEISILME
Suosi  maanlaheisia  savyja, jotka muodostavat
harmonisen ja rauhallisen kokonaisuuden.

|deaalitilanteessa lattia on hieman tummempi, seinat
keskivariset ja kattoa vaalea, jolloin se toistaa hyvin
valoa. Valta lisaksi sekaviakuviointeja tai voimakkaita
graafisia kuvioita ja karsi tilasta ylimaaraisettavarat.
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Kuva: Hanna Laasanen, SK



Epasuora valo ja valonlahde piilossa

Kuvat: Pia Taimi



LUONNON SAVYT, HARMONINEN VARIMAAILMA

Kuvat Pinterest, koonnut Paula Hellberg




Winun astiesteetionyyoless
Civnidelian huomiola?

LUONNON MATERIAALIT

Suosi  ithoa vasten miellyttavia materiaaleja.
Esimerkiksi puu materiaalina on huomattavasti
miellyttavampi ihoa vasten kuin kylma ja kova
metalli, josta usein myos lahtee voimakkaampi aani
kalustetta liikuteltaessa. Voit myos tuoda tilaan
erilaisia viherkasveja ja luonnonmateriaaleja (kivet,
oksat, heindt jne.), jotka tutkitusti lisaavat
viihtyisyytta.

MUODOT

Sisustusta  kannattaa pehmentaa pyoreilla ja
ovaaleilla muodoilla.

TOIMINNALLISUUS

lhmiset palautuvat eri tavoin, jolloin tilan on hyva
tuoda myos erilaisia virikkeita. Tutkimusten mukaan
esimerkiksi palauttava tauko on sellainen, jossa
ihminen kokee hetkellista rentoutumista ja hallinnan
tunnetta. Siksi tilassa on hyva olla tarjolla tekemista,
johon voi tarttua ilman suurempaa harjoittelua
(esim. ristikoita, sudokuita, varityskirjoja tai muuta
tilan kayttajalle mieleista puuhaa).



AISTIESTEETTOMAT SISUSTUSRATKAISUT- HANKE 2018

Matto

Iso matto rajaamaan
eteistd
Kappaverho, keittigssa eri varinen

Kaapit ja penkki
eteiseen

Tarjoiluvaunu
helposti lilkuteltava
sdilytys keittioss3,
ruokailun ajaksi tdssa Ruokailuryhma
povytd pydristetyilld reunoilla
asukkailla oma paikka,
varitunniste tuolissa, tabletissa

Sohvaryhma & tv

Pydred
matto

Vanha keinutuoli sdilytetdan

Uusi nojatucli
asukkaalle omalla varilld

Esimerkki
ympariston

Akustiikkasermit rajaamaan tilaa - - S e | k | ytta m |S e Sta



OIKEAT MITTASUHTEET

-kaytettavyys ja turvallisuuden tunne
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Kuva: Pia Taimi Visuals



Mita karsitaan, mita
mahdollistetaan?

* Aistiesteettomyytta voi lahestya eri suunnista:
Voidaan poistaa aistikuormitusta tuottavia
elementteja tai voidaan lisata palautumista edistavia
ratkaisuja.

e Tarkeaa muistaa, etta aistiesteettomyys kattaa myods
ulkotilat. Mita aistiesteettomyys voisi tarkoittaa
kaupunkisuunnittelussa?

e Palautumista on monenlaista — se voi olla myo6s
aktivoivaa

To assist our shoppers wit.
sensory needs, we are maki
this store a calmer and
quieter environment

POIMINTA
= AUSTRALIASTA

Every Tuesday

@



ENSIAVUKSI:

aiheesta lisaa?

Haluaisitko kuulla

¢ y
Teimme ADHD-podin kanssa jakson, joka \ ’

kdsittelee aistiesteettomyytta (nro 60) > .
Loydat ADHD-podin googlaamalla tai J
osoitteesta:

https://radioplay.fi/podcast/adhd-podi/

Mukavia kuunteluhetkia — tasta podista
loytyy muuten paljon muutakin
innostavaa kuunneltavaa!


https://radioplay.fi/podcast/adhd-podi/

Turun kaupungin esteettdmyysohjeistuksessa on
todella kattavasti asiaa my0ds aistiesteettomyydesta

24 Aistiesteettomyys

LOYTYY:
https://www.turku.fi/sites/de
fault/files/atoms/files/esteett
omyysohjeistus turun kaupu
n kl 2024 pdf Haikaisematon Melun Mieto Materiaalien
valaistus vahentaminen tuoksumaailma miellyttévyys
Luvussa 24 hyvaa asiaa 00O
aistiesteettomyydesta 00
Siisti, organisoitu Selkedt, Luonnonl@heinen, Hiljaisten
ymparisto kuvalliset opasteet harmoninen ymparistojen
varimaailma luominen

Kuvakaappaus Turun esteettomyysohjeistuksesta (s. 194).


https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/esteettomyysohjeistus_turun_kaupunki_2024.pdf
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/esteettomyysohjeistus_turun_kaupunki_2024.pdf
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/esteettomyysohjeistus_turun_kaupunki_2024.pdf
https://www.turku.fi/sites/default/files/atoms/files/esteettomyysohjeistus_turun_kaupunki_2024.pdf

Lopuksi.

On hyva pohtia, mika osa toisen
(aisti)kuormituksesta nakyy ulospain ja
mika taas ei. Tahan liittyva epasuhta
saattaa haastaa aistiesteettdmyyden

kehittamista ja tarvittavia “vastaantuloja”.

Tarkea kysymys on, kenen kokemuksia
kuullaan, kun tiloja ja laajemminkin
toimintakulttuureja kehitetaan.

HYVINHAN
SINA OLET
PARJAILLYT!

¥ Saas a* ‘

Almw'

Liik34

Kuva: Autismiliiton instagram



Tobeas

Aistitiedon saately,
turvallisuus ja
vaativuus

VAATIVUUS

Vaativa ja Vaativa ja
turvaton turvallinen
Ei vaativa, El vaatl'va )2
turvallinen
mutta
turvaton

* Muista, etta

e Aistisdatelyasiat EIVAT ole
auktoriteettikysymyksia

TURVALLISUUS



Kiitos!

Lisgtietoja:
Hanna Hannukainen

erityiskasvatuksen lehtori,
tyonohjaaja ja neuropsykiatrinen
valmentaja

hanna.hannukainen@samk.fi
044 710 3109
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