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Erilaisten oppijoiden liitto

Valtakunnallinen lukivaikeuteen perehtynyt jarjesto
» Vertaistukea, tietoa ja neuvontaa erilaisille oppijoille ja laheisille
Koulutuksia ja tapahtumia ammattilaisille
. — tukea aikuisten perustaitoihin
. — oppimisen tuen valineita

Jasenyhdistyksia 11, eri puolilla Suomea, joita mm:

/Facebook \

@erilaistenoppijoidenliitto

Instagram
@erilaistenoppijoidenliitto

Twitter

\@Eoliitto /

« Toimintaa rahoittaa padasiassa Sosiaali- ja terveysjarjestdjen avustuskeskus (STEA) ja eri hankkeiden kautta Euroopan

sosiaalirahasto (ESR)
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http://www.eoliitto.fi/
https://www.eoliitto.fi/oppimisen-olohuone/
https://www.eoliitto.fi/oppimisen-apuvalinekeskus/
https://www.eoliitto.fi/kokemustoiminta/
https://www.vsdysleksia.net/
https://www.datero.fi/

Miten oppimisvaikeudet nayttaytyvat
tybssasi?

https://padlet.com/heliturja/miten-oppimisvaikeudet-
n-ytt-ytyv-t-ty-ss-si-m8wa3l1jxytb45yle
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https://padlet.com/heliturja/miten-oppimisvaikeudet-n-ytt-ytyv-t-ty-ss-si-m8w3l1jxytb45y1e

Erityiset oppimisvaikeudet ovat yleisia, joka viides

alkuinen kokee niita tyourallaan.

« Suoritus on heikkoa rajatulla alueella suhteessa
muihin kognitiivisiin taitoihin.

» Aivotoiminnassa on rakenteellisia ja
toiminnallisia eroja suhteessa normaaliin.

» Vaikeuksia tiedon hankkimisessa ja
kasittelyssa.

 Liittyy usein tydmuistin kapea-alaisuutta ja
toiminnanohjauksen puutteita.

» Vaikeuksien paallekkaisyys on yleista.

Lukivaikeus
n.5-10%

Hahmottamisen

vaikeus
n.4-5%-20%

Matematiikan

erityisvaikeus
n.5-8%

Tarkkaavaisuuden

vaikeus
n.2-4%

Kielellinen

erityisvaikeus
n.7%

Motorinen

erityisvaikeus
n.5%
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Tyypillisia arjen haasteita erityisissa oppimisvaikeuksissa

« Hitaus

* Kuullun ymmartaminen

» Lukemisen hitaus

* Luetun ymmartdminen vaikeaa

« Hahmottamisen vaikeuksia

» Hairibherkkyys

 Kirjoittaessa tulee tahattomia virheita

» Tekstin tuottaminen voi olla vaikeaa

« Matematiikassa voi olla haasteita

« Vaikeuksia vieraiden kielten oppimisessa
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Erityiset oppimisvaikeudet voivat nakya myds nain

Ei anna samaa kuvaa | Suhtautuu asioihin
Nayttaa silta, ettei osaamisestaan suullisesti ja \ hermostuneesti
kiinnosta kirjallisesti

Ulkopuolisuus Vaikeuksia

Epaluuloisuus ymmartaa
ohjeita
Valttelykayttaytyminen
Kipuja Stressaantuu ja uupuu
helposti

§




‘Oppimisvaikeudet pinnan al

« Stigman pelko

« Epéaonnistumisen pelko

* Heikko itsetunto/
itseluottamus

* Heikko minapystyvyys

» Heikko uuden

oppimisen taito

Oppimista voi vaikeuttaa
moni asia:

*  Oppimisvaikeudet

« Stressi

« Elaméantilanne

* Muutokset ty6tehtavissa

* Mielenterveyden haasteet
« Sairaudet

« Laakitykset

« Jannittdminen

Ja moni muu....
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MIKSI TUKI ON
TARKEAA?

Ulkopuolisuuden

kokemukset ja henkilonvoimakas hapeéan tunne
— kaventaa mahdollisuuksiin osallistua, ja tehda
itselle mielekkaita valintoja.

llman tukea oppimisen haasteet voivat
vaikuttaa merkittavasti:

» Tyoelamassa sijoittumiseen
 Opiskelumenestykseen

« Elamanhallintaan

* Mielen hyvinvointiin
 [Inmissuhteisiin

ULKOKEHALLA OLO
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Lukivaikeus

Lukemiskyvyn hairio ICD-10 F81.0
Kirjoittamiskyvyn héirio ICD-10 F81.1

» Aivojen kehityksellinen toimintahairio tai
poikkeama, joka aiheuttaa sen, etta
lukemaan ja kirjoittamaan oppiminen on
normaalia vaikeampaa.

» Vaikeudet liittyvat aivojen kykyyn kasitella ja
hahmottaa aanteita (fonologinen
prosessointi).

» Vaikeudet ndkyvét teknisessa lukutaidossa,
olkein Kirjoittamisessa ja luetun
ymmartamisessa.

Kehitykselliset lukivaikeudet
Kehityksen mukana tullut lukivaikeusriski
Biologinen tausta
Neurobiologiset syyt

Hankitut lukivaikeudet
Aikuisena elamantapahtuman myota
tullut lukivaikeus
Esim. paan alueen vamma tai sairaudet

Erilaisten
oppijoiden liitto



Hahmottamisen vaikeudet - HAHMOLAN

harjoitukset

& HAHMOTTAMISEN NELIKENTTA | « Hahmotushairio ei ole virallinen diagnoosi

e s  Aivojen poikkeuksellinen tapa kasitella
Loyda Ja Muokkaa havaintotietoa
tunnista ja kokoa « Nakyy asioiden vélisten suhteiden
ymmartamisessa.
« Liittyy asioiden tunnistamiseen
(hahmottamiseen) eri tilanteissa joihin liittyy
- - - - etaisyyksien, likkeen, nopeuden, suunnan tai
Sijoita ja Liiku ja muotojen havaitsemista.
suhteuta suunnista
Katso hahmotushairidistd Hahkun sivulta Erilaisten
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https://www.hahku.fi/
https://www.hahku.fi/oppitunti-hahmotushairioista/

Tarkkaavaisuuden vaikeudet
Aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio ICD-10 F90.0

OIREKUVA:
_ - Tarkkaavaisuuden vaikeudet, ylivilkkaus ja
L | : o
ﬁUNINTENT\oNALLYo w%‘é‘é‘%ﬁ%& L‘:‘,\’E“VDE‘% ImpU|SIIVISUUS
5 cow COFFEE GRAVEYARD ROOM
' KAYTANNOSSA:

« Ajatusten harhaileminen
» Pienetkin hairittekijat vievat
BEING LAST | | 'PILESOF™ | | SONG STUCK | keskittymisen mukanaan
prev L o Ylikeskittyminen
* Ympariston arsykkeet katoavat
kokonaan ja ajantaju haviaa
Aloittamisen vaikeutta
Unohteluja
Motorista levottomuutta

AWAYS | | unoeEned | | NON-STOP |

(- éETTlNG || 25+ TaBS | | cHRONICALLY
3 SHUSHED | | PER BROWSER | | ~ FEELING
| CONSTANTLY WINDOW OVERWHELMED
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Miten murtaa ennakkoluuloja ja asenteita?

» Tiedon lisaaminen

Asiasta puhuminen ja julkisuus

. Hyvéksym Inen olivat keskeisia tapoja
: normalisoida koettuja
= Avoimuus vaikeuksia.

(Korkeamaki, Haarni &
Seppala 2010)

= Tuen tarjoaminen
= Tasa-arvoinen kohtaaminen

Erilaisten
oppijoiden liitto



Erilaisen oppijan tukeminen asiakkaana

 Aikuinen, nuori tal lapsi kohdataan kokonaisvaltaisesti yksilollisia
kokemuksia kunnioittaen.

« Annetaan aikaa ja huomiota mahdollisten oppimisesteiden purkamiselle.
 Ei pideta "pitaisi osata” -taitoja itsestaanselvyytena.

« Mahdollistetaan riittavasti aikaa yhdessa tekemiselle ja ihmettelemiselle.

e -> Antaa asiakkaalle mahdollisuuden kayttaa omia vahvuuksia tilanteessa.

« Jos lapsella oppimisen haasteita, voi vanhempikin tarvita aikaa
tapaamisessa.
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Tasa-arvoinen kohtaaminen

1. Annan taydellisen
huomioni

9. En vdhattele vaikeuksia
tai kokemuksia

2. Annan fyysista tilaa

6. Kysyn, en oleta

10. Tarjoan tietoa
oppimisvaikeuksista

3. Annan aikaa ajatella

7. Teen visuaalisia asioita
puheen tueksi

4. Laitan omat
ennakkoluulot ja asenteet
"nurkkaan”

8. Annan ohjeet suullisena
ja kirjallisena
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Erilaisia oppimistekniikoita ja tuen valineita tyokalupakkiin
aikuiselle oma elinikaisen oppimisen evaiksi

/'// \ .
- Hahmottaminen
-

. Lukeminen ja kirjoittaminen
/’

N
. Keskittyminen
A4

.~ Muisti
A4

~—
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¢ HAHMOTTAMISEN NELIKENTTA

Mita on hahmottaminen?

MNI, Hahku-hanke, projektipaallikkd Juha Lahti

Nuorten Hahmola

 Liilku ja suunnista

e Loyda |jatunnista
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http://www.hahmola.fi/
https://www.youtube.com/watch?v=ZqXs4Yn5ars
https://hahmola.fi/my/
https://hahmola.fi/my/
https://hahmola.fi/mod/hvp/view.php?id=3837
https://hahmola.fi/mod/hvp/view.php?id=3801
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Luetun ymmartaminen

« Saavutettavuuskirjasto Celia —

kirjasto hitps://www.celia.fi/

« Erilaisten lukustrategioiden kayttdminen

"Tekstien

kuunteleminen on
myos lukemista”
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https://www.celia.fi/

Erilaiset oppimistekniikat
ja tuen valineet
Keskittyminen

Ajatusten harhailu

» Tiedosta -> tunnista -> pysayta!
» Vastamelukuulokkeet

Motorisen levottomuuden
lieventaminen

« Stressipallot,
terapiaketjut,
hierontasormus

» Piirrd, tee muistiinpanoja

* |stu jumppapallolla,
keinussa

 Liikehdi
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OPPIMISEN C.)LOHUONE . . - _ _ _ -
Yksilollinen ohjaus ja oppimisymparisto aikuisille

K Yksilollista \

« Vapaaehtoista

« Tarpeisiin ja tavoitteisiin
perustuvaa kokonaisvaltaista ja
konkreettista tukea

« Oppimisvaikeudet huomioivaa

\_ /

’ Erilaisten
Heli Turja oppijoiden liitto



M m 3 Ki\v
OPPIMISEN OLOHUONE /

=_C
Yksilollinen ohjaus ja oppimisymparisto @ \‘}//‘

* Oppimisen olohuone on asiakkaille maksuton, sitoumukseton ja ohjauksen/opetuksen
ammattilaisten tarjoama mahdollisuus parantaa omaa itseluottamusta osaamiseensa ja uuden
oppimisen taitoja.

 Oppimisen olohuoneessa aikuinen saa:
O kasitella omaa oppimistaan kokonaisvaltaisesti.
O purkaa oppimisesteita.
O keskustella oppimiskokemuksistaan.
O oppia hyddyntamaan omia vahvuuksiaan oppimisessa.

U kehittda perustaitojaan lukemisessa ja kirjoittamisessa, matematiikassa, digi- seka
opiskelutaidoissa.

O tukea nivelvaiheiden yli.

Erilaisten
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Oppimisvaikeudet tyoelamassa voivat aiheuttaa

» vaikeuksia omaksua uusia asioita ja suoriutua muuttuvista tyotehtavista.
* puutteita osaamisessa: tyosuorituksen heikkeneminen.

Yrityksissa tehdyn kartoituksen mukaan yli 60 %:lla tyontekijoista paivittain lukemista, kirjoittamista,
tietoteknisten laitteiden/ohjelmien kayttamista ja keskittymisté vaativia tehtavia (Oppi-Va 2017-18)
= riskeja tyoturvallisuudessa: onnettomuuksien ja sairauslomien lisdantyminen.

= (tyo)hyvinvoinnin heikkenemista: uupuminen ja muita psykososiaalisia ja
terveydellisia ongelmia.

» tyOpaikan menettamisen/syrjaytymisen tyoelamasta.

Erilaisten
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Tuen antamisessa / palveluissa on tarkeaa

1) OPPIMISVAIKEUDEN TUNNISTAMINEN
* tarvittaessa testaus -> mahdollisuus kohdentaa tuki oikein

2) YKSILOLLINEN, KOKONAISVALTAINEN KOHTAAMINEN
« vahvuuksien ja luontaisten oppimistapojen selvittdminen, itsetunnon vahvistaminen,
* uusien oppimis-/ tyoskentelytapojen kokeileminen ja harjoitteleminen

3) OHJAUS OPPIMISEN DIGITAALISTEN APUVALINEIDEN KAYTTOON

« Esim. sanelu ja teksti puheeksi —sovellukset, kdannoéssovellukset, lukemista ja
oikeinkirjoittamista tukevat ohjelmat ja sovellukset, muistin ja ajanhallinnan apuvalineet

4) TARVITTAESSA OHJAUS NEUROPSYKOLOGISEEN KUNTOUTUKSEEN

Erilaisten
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Oppimisen olohuone on vaikuttanut asiakkaisiin

 Lisdantynyt itsetuntemus ja itseluottamus
 Aktivoituminen eri elaman alueilla

« Perustaitojen kehittyminen

 Lisdantynyt hyvinvointi

 Lisdantynyt tyo- ja toimintakyky

« Uusia konkreettisia keinoja ja toimintatapoja yllapitaa uuden oppimisen taitoja ja jatkuvaa
oppimista

« Uudelleen motivoitumista
« Tehtavien loppuun saattamista ja valmistumisia
« Uusien koulutuksien ja tydurien aloituksia

Léhde: Taitotuunaajat ESR-hanke ja Elinikaisen oppimisen keskus ESR-hanke, Kuopion Oppimisen olohuone
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Opas: OPPIMISEN OLOHUONE - tukea aikuisen
oppimiseen — Erilaisten oppijoiden liitto ry (eoliitto.fi)

Erilaisten
Heli Turja, verkostokoordinaattori oppijoiden liitto



https://kuntoutussaatio.fi/oppimisentuki/materiaalit/infograafit/
https://www.eoliitto.fi/oppimisen-olohuone/opas-oppimisen-olohuone-tukea-aikuisen-oppimiseen/

www.eoliitto.fi

Kaytetyt lahteet ja lisaa tietoa  wwwoppimivaikeus.f

LISAA TIETOA AIKUISTEN OPPIMISVAIKEUKSISTA

« Korkeamaéki, Haarni & Seppéala 2010. Aikuisten
oppimisvaikeuksien ja tarkkaavuushairididen
diagnosointi sosiaalisena toimintana.
Sosiaaliladketieteellinen aikakauslehti 2010: 47 109—-
122

« Korkeamaéki, J. 2010. Aikuisten oppimisvaikeudet
nakokulmia selviytymiseen.

« Paananen, S. 2006. Dysleksia, identiteetti ja
biografinen oppiminen. Vaitoskirja. Lapin yliopisto.

www.hahku.fi
www.nmi.fi

LUKIVAIKEUDEN TUNNISTUSLISTA
(PIKALUKITESTI)

Op_Pimisen olohuone-tukea aikuisen oppimiseen. 2019.
Taitotuunaajat ESR-hanke. Erilaisten oppijoiden liitto.
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https://kuntoutussaatio.fi/files/392/Aikuisten_oppimisvaikeudet_Nakokulmia_selviytymiseen.pdf
https://oppimisvaikeus.fi/materiaalit/kirjallisuutta-aikuisten-oppimisvaikeuksista/
https://kuntoutussaatio.fi/assets/files/2019/02/Lukivaikeuden-tunnistuslista.pdf
https://www.eoliitto.fi/wp-content/uploads/2020/02/Taitto.31.1.pdf

Lahteita ja lisaa tietoa

Korkeamaéki, J. 2010. Aikuisten oppimisvaikeudet.
Nakokulmia selviytymiseen. Kuntoutussaation
tutkimuksia 83/2010.

Korkeamaki, J. 2019. Lukivaikeus aikuisuudessa ja
tuen muodot. Teoksessa Takala ja Kairaluoma
(toim.). Lukivaikeudesta lukitukeen.

Korkeamaki , J..& Korkiala, T. 2016. Miten tukea
tyokykya ja oppimista tyduran alussa? Tydpoliittinen
aikakauskirja 1/2016.

Keltinkangas-Jarvinen ja Mullola 2014. Maailman
paras koulu?

Peavy, R.V. 2006. Sosiodynaamisen ohjauksen
opas.

Raty, K.2016. Erityinen tuki elinikdisen oppimisen

mahdollistajana ammatillisessa aikuiskoulutuksessa.

Vaitoskirja. Helsingin yliopisto.

Erilaisten oppijoiden liiton Youtube -kanavalla
videoita erilaisista oppimisen apuvalineista

Joensuun seudun erilaiset oppijat ry:n Youtube -
kanavalla videoita erilaisista oppimisen apuvalineista
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https://www.eoliitto.fi/oppimisen-apuvalinekeskus/
https://www.eoliitto.fi/oppimisen-olohuone/
https://www.eoliitto.fi/mita-me-teemme/oppimisen-apuvalinekeskus/
http://www.learningscientists.org/
http://www.studentti.fi/opiskelutekniikat
http://www.opiskelukoulu.fi/
http://www.yle.fi/aihe/oppiminen/oppimistaidot
http://www.opiskelutaidot.fi/

Yhteystiedot:

Heli Turja, verkostokoordinaattori
heli.turja@eoliitto.fi
P. 050 453 4299
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