Kulttuurihyvinvointialan tutkimus

Taide nuorten
tulevaisuustaitojen tukena

TIETOKORTTI 1/2021

Nopeasti muuttuvassa maailmassa nuoret kasvavat tulevaisuuteen, joka nayttiytyy
P a. jamyas tena. T
ja i vaativat nuorelta monenlaisia
tulevaisuustaitoja, kuten kriittisen ajattelun taitos, vuorovaikutustsitoja, empatiakykys,
resilienssid ja kyky3 kuvitella i i i itoj itcs
ja auttavat nuorta itselleen

Tassa tietokortissa tarkastellaan sitd, miten taidetoiminta voi
tukea nuorille tarkeiden tulevaisuustaitojen kehittymista.
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https://taikusydan.turkuamk.fi/tietopankki/julkaisut/tutkimus-2/

Valtakunnallinen Taikusydan-tutkijaverkosto

* Yhteisty6foorumi alan
tutkijoille

e Tavoitteena on edistaa
monitieteista
tutkijakeskustelua,
tutkimusyhteistyota &
tutkimuksen ja kaytannon
valista vuorovaikutusta

e Tutkimuksen
asiantuntijapankki
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https://taikusydan.turkuamk.fi/tutkijaverkosto/asiantuntijapankki/

Nordic Arts & Health Research Network

* Monitieteinen tutkijaverkosto
* Verkostossa mukana 70 tutkijaa

* Rahoitus Pohjoismaiselta

NORDIC kulttuuripisteelta 2019-2020 &
ARTSQHEALTH RESEARCH 2021_2023

NETWORK

e 10.-11.5.2021 pohjoismainen
kulttuurihyvinvointikonferenssi
Tukholmassa

e www.nhordicartshealth.fi
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http://www.nordicartshealth.fi/

Nordic Journal of Arts, Culture and Health

* Pohjoismainen

et b kulttuurihyvinvointialan julkaisu
NORDIC JOURNAL OF ARTS,
CULTURE AND HEALTH * Perustettu vuonna 2019

* Julkaisija: Scandinavian University
Press

* QOpen access
 Jufol

 Nordic Journal of Arts, Culture &
Health
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https://www.idunn.no/nordic_journal_of_arts_culture_and_health
https://www.idunn.no/nordic_journal_of_arts_culture_and_health.

Millaisia vaikutuksia taide- ja
kulttuuriosallistumisella on
hyvinvointiin ja terveyteen?




Maailman terveysjirjestod ‘

WHO:n raportti taiteen ja
kulttuurin
terveysvaikutuksista

REGIONAL OFFICE FOR Europe

HEALTH EVIDENCE NETWORK SYNTHESIS REPORT 67

e Julkaistu 2019

e Kattaa yli 3000
tutkimusta

What is the evidence on the role of the arts in improving health
and well-being?

A scoping review

Daisy Fancourt | Saoirse Finn

e Sairauksien
ehkdiseminen &
terveyden edistaminen

* Sairauksien hoitaminen
& hallitseminen

e |Lataa raportti
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https://www.euro.who.int/en/publications/abstracts/what-is-the-evidence-on-the-role-of-the-arts-in-improving-health-and-well-being-a-scoping-review-2019
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Positiiviset vaikutukset
mielialaan

Stressin vaheneminen ja
parempi stressinhallinta

Pienempi masennusriski

Dementian riskitekijoiden
vaheneminen
Kognitiivisen
toimintakyvyn tukeminen
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Vaikutukset fyysiseen
terveyteen

Fyysisen aktiivisuuden
lisaaminen

Fyysisen heikkouden
vaheneminen

Vaikutukset kivun
kokemiseen ja hallintaan




* Yksinaisyyden vaheneminen
e Sosiaalinen tuki & luottamus

* Vuorovaikutuksen
lisddntyminen /tukeminen

e Mahdollisuus kommunikointiin
myos muutoin kuin
verbaalisesti

e Sosiaalinen ja kulttuurinen
paaoma

e Stereotypioiden ja stigmojen
purkaminen

Kuva: Pixabay
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Ymmarrys sairauksista ja
niiden kanssa elamisesta

Kliiniset taidot

Vuorovaikutus potilaiden
ja hoitohenkiloston valilla

Tyoéhyvinvointi ja
tyotyytyvaisyys
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Improved mental and physical health and well-being

Kuva: WHO, 2019




JOKAISELLA ON OIKEUS
TAITEESEEN JA KULTTUURIIN

OSANA HYVAA ELAMAA.
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