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DIGIHYVINVOINTI



● Digitaalisen median ja teknologioiden täyteinen arki ja 
viriketulva.

● Teknologian nopea kehitys ja puuttuvat sosiaaliset normit ja 
toimintamallit.

● Media on myös tärkeä hyvinvoinnin lähde.
● Koronapandemian vaikutukset media-arkeemme.

Uusi intensiivinen digitaalinen arki



● Kansainvälinen digitaalisen hyvinvoinnin (digital 
wellbeing) ja hyvin käytetyn ajan (time well spent) 
liikehdintä. (esim. Centre for Humane Technology)

● Ruutuajan kritiikki.

● Mediakasvatuksen tavoitteena media-arjen 
hyvinvointi.

Puhe digitaalisesta hyvinvoinnista

https://www.humanetech.com/
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FYYSINEN HYVINVOINTI
aivot ergonomia fyysinen 

aktiivisuusuni ravinto

SOSIAALINEN HYVINVOINTI
vuorovaikutus ihmissuhteet osallisuus

mieliala mielenterveystunteet

PSYYKKINEN HYVINVOINTI



Digihyvinvointi
= 

yksilön kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin toteutumista

digitaalisessa media-arjessa.







DIGIVOIMAA-
MATERIAALIT



➔ Maksuttomat kurssit on suoritettavissa omaan tahtiin ja omalla aikataululla 
Teachable-verkkoalustalla. 

➔ Kurssit ovat yhden opintopisteen laajuisia (1 op) eli jokainen vastaa noin 27 h työtä (digitaaliset 
osaamismerkit).

➔ Kursseista saa Mediakasvatusseuran Media Coach -koulutuskokonaisuuteen kuuluvia digitaalisia 
osaamismerkkejä, lisätietoa: www.mediacoach.info ja 
https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/verkkokurssit/

Digivoimaa-verkkokurssikokonaisuus

http://www.mediacoach.info
https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/verkkokurssit/


Digivoimaa-työkalupaketti



Työkalupaketti sisältää materiaalit ja ohjeet neljään 
toiminnalliseen ryhmätehtävään:

1. Nuoren media-arjen polun hahmottaminen

2. Uuden toiminnan suunnittelu

3. Someviestin suunnittelu: Instagram-tarina

4. Someviestin suunnittelu: chatfiktio

Työskentely työkalupaketin kanssa



Työkalupaketin tilaaminen (postikulut)/lataaminen:

https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/tyokalupaketti/

Digivoimaa verkkokurssi: mediacoach.com tai 

https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/verkkokurssit/

Digihyvinvointimittari: 
https://digimittari.herokuapp.com/index

MATERIAALIT

https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/verkkokurssit/
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Opas tasapainoiseen digiarkeen



Koti tasapainoista digiarkea 
-vanhempainiltamateriaali



Muiden mediasta meidän mediaksi (2019-2022): Mediamentorit nuorten maahanmuuttajien 
kotoutumista ja osallisuutta vahvistamassa

- Opas kulttuurisensitiivisestä mediakasvatuksesta →  Mediatyöpajamallit syksyllä 2021

Digihyvinvoinnin jäljillä (2020-2021): Toisen asteen opettajien digihyvinvointitaitoja vahvistamassa

- Verkkokurssi kesäkuussa ja syksyllä työkalupakki syksyllä 2021

Miten meihin vaikutetaan - materiaalikokonaisuus

Medianuoruus - opas aikuisille, Mediakasvatusseura (2019) - tilattavissa

https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-medialukutaito/

https://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2020/06/Koululaisen_mediabingo.pdf

KAIKKI MATERIAALIT LÖYTYVÄT: https://mediakasvatus.fi/materiaalit/

Muuta materiaalia

https://mediakasvatus.fi/materiaali/miten-meihin-vaikutetaan/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/medianuoruus-opas-aikuisille/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-medialukutaito/
https://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2020/06/Koululaisen_mediabingo.pdf
https://mediakasvatus.fi/materiaalit/


CHRISTA PRUSSKIJ

christa.prusskij@mediakasvatus.fi

MEDIAKASVATUSSEURA RY
www.mediakasvatus.fi

mediakasvatus@mediakasvatus.fi

Facebook: Mediakasvatusseura
Twitter: @mediakasvatus

Instagram: @mediakasvatusseura 

KIITOS!

https://www.facebook.com/mediakasvatusseura/
https://twitter.com/mediakasvatus
https://www.instagram.com/mediakasvatusseura

