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DIGIHYVINVOINTI




Uusi intensiivinen digitaalinen arki

e Digitaalisen median ja teknologioiden tayteinen arki ja
viriketulva.

e Teknologian nopea kehitys ja puuttuvat sosiaaliset normit ja
toimintamallit.

e Media on myos tarkea hyvinvoinnin lahde.

e Koronapandemian vaikutukset media-arkeemme.



Puhe digitaalisesta hyvinvoinnista

e Kansainvalinen digitaalisen hyvinvoinnin (digital
wellbeing) ja hyvin kaytetyn ajan (time well spent)
liikehdinta. (esim. Centre for Humane Technology)

e Ruutuajan kritiikki.

e Mediakasvatuksen tavoitteena media-arjen
hyvinvointi.


https://www.humanetech.com/
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PSYYKKINEN HYVINVOINTI

tunteet mieliala mielenterveys

SOSIAALINEN HYVINVOINTI

vuorovaikutus ihmissuhteet osallisuus

FYYSINEN HYVINVOINTI

fyysinen

. ravinto
aktiivisuus

aivot uni ergonomia




Digihyvinvointi

yksilon kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin toteutumista

digitaalisessa media-arjessa.
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DIGIHYVINVOINTI

LEPO JA UNI MEDIAMAKU,
ERGONOMIA JA RENTOUTUMINEN
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Digivoimaa-verkkokurssikokonaisuus

fyysinen sosiaalinen kriittinen

ja psyykkinen hyvinvointi medialukutaito
hyvinvointi digitaalisessa digitaalisessa
digitaalisessa arjessa arjessa arjessa

- Maksuttomat kurssit on suoritettavissa omaan tahtiin ja omalla aikataululla
Teachable-verkkoalustalla.

- Kurssit ovat yhden opintopisteen laajuisia (1 op) eli jokainen vastaa noin 27 h ty6ta (digitaaliset
osaamismerkit).

- Kursseista saa Mediakasvatusseuran Media Coach -koulutuskokonaisuuteen kuuluvia digitaalisia
osaamismerkkeja, lisatietoa: www.mediacoach.info ja
https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/verkkokurssit/



http://www.mediacoach.info
https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/verkkokurssit/

Digivoimaa-tyokalupaketti
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DIGIVOIMAA-
TYOKALU-
PAKETTI




Tyoskentely tyokalupaketin kanssa

Tyokalupaketti sisaltaa materiaalit ja ohjeet neljaan
toiminnalliseen ryhmatehtavaan:

1. Nuoren media-arjen polun hahmottaminen
Uuden toiminnan suunnittelu

Someviestin suunnittelu: Instagram-tarina

H W N

Someviestin suunnittelu: chatfiktio




MATERIAALIT

Tyokalupaketin tilaaminen (postikulut)/lataaminen:

https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/tyokalupaketti/

Digivoimaa verkkokurssi: mediacoach.com tai

https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/verkkokurssit/

Digihyvinvointimittari:
https://digimittari.nerokuapp.com/index



https://mediakasvatus.fi/digivoimaa/verkkokurssit/
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Hei koululainen, haasta perheesi yhteiseen mediabingoon!
Jj Suorittakaa perheenne kanssa viikon aikana kaikki tehtavat
vaaka- tai pystyrivilta tai toteuttakaa halutessanne kaikki ruudukon ideat.

Esitelkaa toisillenne
lempisovellus, peli tai netti-
sivu, jolla tykkaatte viettaa
aikaa. Kertokaa, mika siina

on parasta. Enta liittyyko
siihen jotain ikavia puolia?
Loytaisittekod sovelluksen,
jota voisitte kokeilla
yhdessa?

Pohtikaa millainen
median kaytto rauhoittaa ja
minkalainen piristaa ja
kokeilkaa erilaisia
tapoja rauhoittua illalla.
Voitte esimerkiksi laittaa
puhelimet yoparkkiin ja
kuunnella rentouttavaa
musiikkia tai lukea kirjaa.

Lahettakaa
yhdessa
aaniviesti tai
soittakaa
videopuhelu
kaukana asuvalle
sukulaiselle tai
ystavalle.

Ottakaa puhelimen
askelmittari kayttoon ja
selvittakaa, kuinka paljon
askeleita kertyy koulu-
matkalla tai kauppa-
reissulla.

Etsikaa jokainen 1-3 hauskaa
videota (esim. tubettajia,
tiktok-videoita). Katsokaa

videot yksi kerrallaan ja
kertokaa vuorollanne mista
videossa tykkasitte ja mista
ette ja antakaa sille pisteet.
Eniten pisteita saanut
video on voittaja!
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Valitkaa yhdessa aihe ja
tehkaa siita tietokilpailu.
Pohtikaa, millaisia eri
tietolahteitd on ja mista
valitsemaanne aiheeseen
kannattaa etsia tietoa.
Voitte myos vertailla [oytyyko
eri paikoista eri tietoa.

Siirtakaa ruudut
syrjaan, laittakaa
yhdessa ruokaa
ja vaihtakaa
kuulumisia.

Kuvatkaa perheenne
puuhailuja yhden paiva
ajan. Mita kaikkea
olette tehneet,
keiden kanssa

ja missa.
llahduttakaa
videolla iso-
vanhempia tai ystavianne.

Miké perheenjasenten
median kaytossa
kummastuttaa, arsyttaa
tai huvittaa? Puhukaa
suunne puhtaaksi,

multta riitelyn sij
yrittakaa lisata
keskindista ymmarrysta.

MEDIALUKUTAITO

Medialukutaito on laaja taitokokonaisuus. Lukutaidon sijaan
voitaisiin puhua myos mediadlystd tai -sivistyksestd.

TULKINNAN TAIDOT TUOTTAMISEN

TAIDOT JA LUOVUUS

_ MEDIAN
KAYTTOTAIDOT

Miten tulkitset erilaisia viestinndn
muotoja ja piilomerkityksia?

TIEDONHAKUTAIDOT
JAKRIITTISYYS

Tieditko, miten ja miksi

tai uutisia
tehdadn?

Loydatko tietoa, kun tarvitset siti?
Tunnistatko
luotettavan . oo ‘VM-E’-’/LSFT
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LUKUTAIDON
OSA-ALUEET

OSALLISTUMISEN JA
VAIKUTTAMISEN TAIDOT

Tied(tko, miten voit vaikuttaa sinulle
tdrkeisiin asioihin?

=
I MINULLA
MIELIPIDE!

si kauhuelokuvia, mobiilipeleja

Median rooli ihmisten
arjessa on valtava.
Siksi tarvitsemme ia

Osaatko hyG dd ja eri-
laisia mediavalineitd (esim. dly-
Ppuhelin) ja mediasisdltojd (esim.
somekanavat)?

VIESTINTA- JA
VUOROVAIKUTUSTAIDOT

Osaatko kdyttdytyd asiallisesti
somessa?

W

ELAMANHALLINTAAN
LITTYVAT TAIDOT

Minkdlaisia rutiineita

mediankadytt6osi kivoja kuvia

liittyy? kissavideo piip!
viesti kaverilta, LOL

gt

medialukutaitoa.

84 %

kdyttdd sosiaalisen
median palveluita
ystdvien takia.

18-22-vuotiaista
kdyttdd internet

YLI20 Vikossa

JA 74

Ldhde: Some ja Nuoret 2019 (Embrand Oy &
Oulun kaupungin sivistys- ja kulttuuripalvelut)

Omaa medialukutaitoaan voi treenata.

Helpoin tapa on kyseenalaistaa ja
keskustella mediasisdlldistd.

HARJOITTELE NAIN:

Mika uutinen, somevideo, elokuva tai muu
mediatuotos heratti sinussa viimeksi vah-
van tunnereaktion? Minkalaisia tunteita se
aiheutti ja miksi?

Selvita, kuka tuotoksen on tehnyt. Miten
tuotos pyrkii vaikuttamaan ihmisiin?

Mista aiheista pitéisi mielestasi uutisoida
ja keskustella nykyista enemman?
Keskustele aiheesta kavereidesi kanssa.
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Opas tasapainoiseen digiarkeen




Koti tasapainoista digiarkea
-vanhempainiltamateriaali
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Muuta materiaalia

Muiden mediasta meidan mediaksi (2019-2022): Mediamentorit nuorten maahanmuuttajien
kotoutumista ja osallisuutta vahvistamassa

- Opas kulttuurisensitiivisesta mediakasvatuksesta — Mediatyopajamallit syksyllid 2021
Digihyvinvoinnin jaljilla (2020-2021): Toisen asteen opettajien digihyvinvointitaitoja vahvistamassa
- Verkkokurssi kesikuussa ja syksylla tyokalupakki syksyllid 2021

Miten meihin vaikutetaan - materiaalikokonaisuus

Medianuoruus - opas aikuisille, Mediakasvatusseura (2019) - tilattavissa

https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-medialukutaito/

https://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2020/06/Koululaisen mediabingo.pdf

KAIKKI MATERIAALIT LOYTYVAT: https://mediakasvatus.fi/materiaalit/



https://mediakasvatus.fi/materiaali/miten-meihin-vaikutetaan/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/medianuoruus-opas-aikuisille/
https://mediakasvatus.fi/materiaali/infograafi-medialukutaito/
https://mediakasvatus.fi/wp-content/uploads/2020/06/Koululaisen_mediabingo.pdf
https://mediakasvatus.fi/materiaalit/

CHRISTA PRUSSKIJ

christa.prusskij@mediakasvatus.fi

MEDIAKASVATUSSEURA RY
www.mediakasvatus.fi
mediakasvatus@mediakasvatus.fi

Facebook: Mediakasvatusseura
Twitter: @mediakasvatus
Instagram: @mediakasvatusseura



https://www.facebook.com/mediakasvatusseura/
https://twitter.com/mediakasvatus
https://www.instagram.com/mediakasvatusseura

